BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

Sb: 783 /PB-BTN Ha Noi, ngay 17 thdang 7 nam 2025
V/v cong tac phong, chéng
bénh lién cau lgn sang nguoi

Kinh gtri: Giam dbc S¢' Y té tinh Hung Yén.

Bénh lién cau lon & nguoi 1a bénh nhiém khuan cép tinh do vi khuan lién
caulon lay truyen tur dong vat sang nguoi, chu yéu 1a tir lon méc bénh. Theo thong
tin tir hé thong gidm sat bénh truyén nhiém', trong khoang 02 tuan dau thang 7
nam 2025, tai Bénh vién Bach Mai da ghi nhan 03 truong hop nghi nhiém lién
cau lon; day 1a chum ca bénh sau an tiét canh lon tai xa Quynh An, tinh Hung Yén
c6 tién sir dich t& tiép xuc voi 02 truong hop an cung va da tir vong voi biéu hién
ban dau sbt, di ngoai phan long. Dé chii dong phong, chéng lay nhiém bénh lién
cau lon sang nguoi, Cuc Phong bénh dé nghi Giam d6c So' Y té tinh Hung Yén to
chtrc trién khai cac ndi dung nhu sau:

1. T chirc diéu tra, xir Iy triét dé O dich theo huéng dan tai Quyét dinh s6
4665/QD-BYT ngay 07/11/2014 cua B truong BO Y té hudn dan giam sat, phong
chéng bénh lién cau lon & nguoi. Md rong giam sat, phat hién sém céac truong hop
nghi nhiém tai cic co s& khdm bénh, chira bénh, dic biét chu ¥ nhing trudng hop
ngudi bénh c6 triéu chimg, tién str dich t& lién quan; 1dy mau xét nghiém dé chan
doan xéac dinh, diéu trj bénh nhan kip thoi dé tranh tir vong va théng bao cho Trung
tam kiém soat bénh tat dé diéu tra, xtr Iy 6 dich.

2. Phéi hop chit ché véi co quan tha y trong viéc giam sat phat hién cac
dich bénh trén dan lon, nhat 13 cac dich bénh thuan loi cho lién cau lon bung phat
nhu dich bénh tai xanh, kip thoi chia sé thong tin dé c6 nhiing bién phap nham
ngan chin nguy co lay nhiém sang ngudi; hudng dan ngudi chin nudi, tiép xuc,
giét md, budn ban gia stic ap dung cac bién phap bao ho lao dong nhu deo ging
tay, khau trang.

3. Tang cuong truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching, t6i
cac h¢ gia dinh cac bién phap phong lay nhiém lién cau lon sang nguoi (thong
diép kem theo) va phdi hop véi nganh y té, nganh chin nudi — thd y trién khai cac
bién phap xtr 1y 6 dich theo quy dinh.

4. Sin sang vat tu, hoa chat, phuong tién bao dam trién khai cac bién phap
giam sat va xir Iy 6 dich; t6 chirc tp huan cac hudng dan chuyén mén, ki thuat trong
giam sat, chan doan va diéu tri bénh lién cau lon dé cung cb nang luc cho can bo
chuyén trach.

! Cong vin s6 4463/BM-KHTH ngay 12/7/2025 ctia Bénh vién Bach Mai



5. Thuc hién nghiém ché do6 thong tin bao céo va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu sé 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015
cua Bo truong BO Y té: bao cao két qua trién khai vé Cuc Phong bénh trudc ngay
20/7/2025.

Tran trong cam on./.
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Cic thong diép phong chdng bénh lién cau lon & nguwoi
(kém theo Cong vans6 783 /PB-BTN ngay17 /7/2025)

Bénh lién cau lon & nguoi 1a bénh nhiém khuan cap tinh do vi khuan lién
cau lon lay truyén tur dong vat sang ngudi, chu yéu 1a tir lon méc bénh. Bénh ¢6
biéu hién 14m sang da dang nhung hay gip nhét 13 hai thé viém mang ndo va sdc
nhiém khuén: Thé viém mang nio thudng kém theo giam thinh luc, c6 thé gay
diéc khong héi phuc. O thé sdc nhiém khuan, bénh nhan thudng cé phat ban xuat
huyét thanh ting dam lan téa kém theo rdi loan dong mau ndi mach rai rac dé tién
trién nhanh thanh suy da phu tang, ty 18 tir vong tir 5% t6i 20%, néu khoi thi thoi
gian hoi phuc thuong kéo dai.

1. Khong giét mo hay tiéu thu lon mac bénh, lon chét. Thyc hién vé sinh dn
ubng, khong an thit hodc phu tang lon chwa ndu ky; khong an tiét canh lon va céc
loai thit, san phém tai, séng duoc ché bién tir lon khong ddm bao an toan thuc
pham. Nguoi tiéu dung chi nén mua thit lon d3 duoc co quan thi y kiém dich.

2. Str dung cac phuong tién phong ho nhu gang tay, ung, kinh bao vé mat;
rira tay bang xa phong trudc va sau khi cham soc, giét mo, ché bién thit lon, dic
biét khi phai xir 1y lon mac bénh hoic lon chét.

3. Khi ¢6 vét thuong ho, hodc ¢6 cac vung da bi ton thuong khong nén giét
mo lon hodc ché bién thit lon twoi séng; hodc néu cé thi can bing kin vét thuong
trudce khi tiép xtc va dung chat khir tring sau khi lam viéc.

4. Dung xa phong sach rtra sach s€ cac d6 dung cham soc, giét moé hay dung
cu nha bép ngay sau khi str dung.

5. Thuc hién t6t vé sinh thu y, ddm bdo mdi trudng khu vuc chan nudi lon
va cac loai gia suc sach s¢€, thoang khi, i phan dé di¢t mam bénh; khong mua ban,
van chuyén lon nhiém bénh tir cac khu vuc ¢6 luu hanh bénh té1 khu vuc khéc.

6. Nguoi khi ¢6 cac biéu hién nghi ngd méc bénh nhu sét cao dot ngdt va
cd tién sir cham soc, giét md lon méc bénh, chét hodc an san phém tur lon khong
dam bao vé sinh can phai dén kham ngay tai cac co so'y té dé dugc kham, diéu tri
va xu ly kip thoi./.
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